
Modulplan · Modul 4 · Ekspertuddannelsen Anne Marie Bering 

Modul 4 Lateralitet & N. Vagus stimulation 

 

Teori 
• Symmetri og lateralitet. 

• Kropslig og cerebral lateralitet: vurdering og betydning. 

• Funktionel asymmetri. 

• Frekvens D, HF, BF og frekvens L. 

• Parasitfrekvenser. 
 

Demonstration og praktik 

• Lateralitets-undersøgelse. 

• Mangfoldige tilgange til regulering af lateralitet. 

• Kliniske eksempler på lateralitets-regulering. 

• Regulering via corpus callosum, samsyn og leveren. 

• Kontrol af lateralitets-regulering. 
 

Premiere 

• Homologe punkter integreret i regulering af lateralitet. 

• To hyppige terapiforhindringer ved lateralitet. 

• N. Vagus kontakt med kropsoverfladen på det ydre øre. 

• Intervention med nåle og elektrisk stimulation i N. Vagus. 
 

Kliniske cases Learning outcome 

Demonstration og praktisk træning på 
medstuderende og eksterne klienter. 
Teoretisk gennemgang af cases. 

Færdigheder i at vurdere og regulere 
lateralitetsforstyrrelser samt stimulere N. 
Vagus med nåle og elektrisk stimulation. 

 


